
2026 IAU 24 時間走アジア・オセアニア選手権 日本代表選考要項 

2025 年 5 月 18 日 

 

 2026 IAU 24 時間走アジア・オセアニア選手権が、2026 年 5 月 23-24 日に弘前 24 時間走において開催

されることが IAU から発表されたことを受けて、日本代表選考要項を発表します。 

 

【概要】 

 ・原則として男女 6 名までを派遣する。 

 ・選考対象となる期間と競技会および派遣基準記録を設定する。 

 ・選考対象指定大会のうち即時内定を行う大会を複数指定する。 

 ・2025 年 10 月開催の IAU 24 時間走世界選手権の選考指定大会との重なりを考慮する。 

 

【選考方法】 

（1） 即時内定大会 

 第 1 選考指定大会・・第 3 回弘前 24 時間走（2025 年 5 月 24-25 日） 

 第 2 選考指定大会・・2025 益田 24 時間ウルトララックレース（2025 年 6 月 21-22 日） 

  ・上記各大会で、男子 235km 以上、女子 210km 以上の最上位者を各 1 名内定とする。 

  ・上記 2 大会は 2025 世界選手権の選考指定大会となっている。 

  ・第 2 選考指定大会は、5 月 31 日まで申込受付中。 

 主選考指定大会・・第 2 回千歳・青葉ウルトラトラックレース（2025 年 9 月 6-7 日） 

  ・男子 235km 以上、女子 210km 以上の最上位者を各 2 名内定とする。 

  ・7 月 31 日まで申込受付中。 

※内定受諾の可否申告期限は 2025 年 12 月 8 日（金）とする。 

（2） 記録対象大会 

※男子 240km 以上、女子 215km 以上の者を内定候補者とする。 

※期間内最高記録を対象とする（上記即時内定者を除く）。 

 第 2 回弘前 24 時間走（2024 年 5 月）（対象：男子 4 名、女子 2 名） 

 第 1 回千歳青葉 24 時間ウルトラトラックレース（2024 年 8 月）（対象：男子 2 名、女子 1 名） 

 2024 東呉国際ウルトラマラソン（2024 年 11 月）（対象：男子 1 名、女子 3 名） 

 第 16 回神宮外苑 24 時間チャレンジ（2025 年 3 月）（対象：男子 2 名、女子 3 名） 

 第 3 回弘前 24 時間走（2025 年 5 月） 

 2025 益田 24 時間ウルトララックレース（2025 年 6 月） 

 第 2 回千歳青葉 24 時間ウルトラトラックレース（2025 年 9 月） 

 2025 IAU 24 時間走世界選手権（2025 年 10 月） 

 2025 東呉国際ウルトラマラソン（2025 年 11 月） 

※上記（ ）内の対象人数は同一選手の重複を含む。 

※2026 年 1 月初旬までに記録上位者より男女各 6 名までの内定者と各 3 名までの補欠者を発 

表し、選手の意向を確認、調整して最終内定者および補欠者を発表する。 

※2026 年 2 月に予備エントリー（仮・補欠繰上期限）、3 月に最終エントリー（仮）を行う。 


